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GINGER TURMERIC GOLDEN

SERVING
SIZE 3

¢ 1sachet of Jamaica Mountain Peak
Instant Ginger Turmeric Tea (unsweetened)

1% cups Almond Milk
1Cinnamon Stick

% tsp Honey/Sugar
% tsp Vanilla
Whipped Cream

Ingredients

Directions

In a sauce pan over low heat,
add almond milk, honey/sugar, vanilla
and 1JMP Ginger Turmeric sachet

Stir with a whisk until combined

Add cinnamon sticks. Heat water to the point
of steaming (do not boil). Stir continuously
for approx 8-10 minutes

Remove from heat and strain all spices
using a strainer

e Strain into serving glass/mug
(serves up to 3 persons)

e Top with Whipped Cream and garnish
with a Cinnamon Stick.
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DORADA CON CURCUMA
Y JENGIBRE

TAMANO 3
DELAPORCION

Ingredientes

—_— * Tbolsita de circumay jengibre
JMP (sin azicar)

1% tazas de leche de almendras
1rama de canela

% de cucharadita Miel/Aztcar
% cucharadita vainilla

Crema batida

=3

Direcciones

® Enuna cacerola a fuego lento, agregue la leche
de almendras, la miel/azicar, la vainilla y 1sobre
de Clrcuma JMP Jengibre

® Revuelva con un batidor hasta que se combine
Agregue palitos de canela. Caliente el agua
hasta que hierva (no hierva). Revuelva
continuamente durante aproximadamente 8-10
minutos

® Retire del oido y cuele todas las especias con
un colador

® Colar en un vaso/taza para servir
(para hasta 3 personas)

e Cubre con crema batida y decora con
un palito de canela.
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